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Bevita Cuidadores de Pessoas

A Bevita Cuidadores de

, Missdo Visao Valores
Pessoas é uma empresa que
presta servicos de exceléncia Respeito as Crescer com - Respeito
referente aos cuidados de ido- necessidades fisicas e sustentabilidade e - Etica
dult . Cont emocionais de nossos ser referéncia nos - Seguranga
Sos, adulios e criangas. on.q— clientes preservando a servigos de assisténcia - Comprometimento
mos com uma gronde equipe rotina familiar e em saude domiciliar, - Conhecimento

multidisciplinar, onde incluem estimulando a sempre mantendo técnico-cientifico
cuidadores de pessoas, fisio- independéncia de satisfeitos os nossos - Cuidados com o

S nossos assistidos. clientes, colaboradores, préximo e zelo pela vida
terapeutas, fonoaudidlogos e

E=E , parceiros e fornecedores.
nutricionistas, além dos nossos
atendentes terapéuticos (AT).

Trabalhamos com ética e si-
gilo, assim mantendo toda a

Prezamos sempre bem pelo

bem-estar da familia, visando Acred’fa_se que

prestar servicos de alta quali- 70% das pessoas privacidade de nosso clien-
dade, estando sempre 24 horas . te assistido e de sua familia.
a disposicdo da familia, ofere- com ne,c.eSSfdades A Bevita se tornou uma empre-
cendo todo o apoio necessario. de auxilio vivem em sa referéncia em cuidadores de

pessoas, ampliando suas uni-

casa. dades a nivel nacional.
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Na maioria das vezes os cuida-
dos necessdrios sdo oferecidos
por familiares ou amigos. Ou
seja, alguém terd que dedicar-se
vdrias horas por dia e vdrios
dias na semana para cuidar de
um familiar. Pesquisas tfambém
mostram que a idade média
dos cuidadores é de 62 anos,
sendo a maioria conjuges. Por-
tanto, muitas vezes sdo pessoas

que também estdo em uma fai-
xa etdria em que a necessidade
de cuidados médicos é gran-
de. Devido a esta necessidade
foi fundada a Bevita Gestdo e
Assessoria em Saude, que tem
como objeto, prestar toda a as-
sisténcia necessdria. Sempre
visando o bem-estar do assis-
tido e de sua familia, prestan-
do servigos de alta qualidade.

3226
PACIENTES
ATENDIDOS

16
FRANQUIAS

54
CIDADES

Servicos
Bevita

Cuidadores de Pessoas

Dispomos de Cuidadores de
Pessoas, treinados, capacitados
e supervisionados, para atender
pacientes com

diversas patologias.

Fisioterapia

Trabalhamos com fisioterapia
motora, respiratdria, fisiotera-
pia para o idoso fragil e para o
idoso acamado.

Saude Mental

Trabalhamos com Atendentes
Terapéuticos (AT) treinados para
acompanhar pacientes com
transtornos mentais e depen-
déncia quimica.

Nutrigdo

Uma boa nutrigdo é fundamen-
tal desde a infancia até aos anos
mais avangados, prevenindo
problemas de coragdo, AVC,
diabetes, entre outros.

Supervisdo Continuada

Todas nossas unidades dispde

de supervisor técnico para que
realizem visitas semanais, bem
como fazer uma avaliagdo do

cliente assistido.

Fonoaudiologia

Profissionais especializados

no atendimento com idosos,
podendo ajudar a prevenir os
disturbios envolvendo a audigédo,
a sucgdo, a mastigagdo

e a deglutigdo.
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Torta de Maca Fit

Ingredientes

3 magds médias com casca e sem miolo

1/2 colher de chd de canela em pé

Raspas de 1liméo

Suco de 1liméao

1/2 xicara de chd de amido de milho

1/3 de xicara de chda de farinha de aveia

1/2 colher de chd de canela em pé

Pitada de sal

1/2 colher de sopa de fermento em pé

1/2 xicara de ché de aglcar demerara

2 ovos

Y de xicara de chd de éleo de coco derretido (ou manteiga)
Y de xicara de chd de passas (pretas e brancas)
3 colheres de sopa de flocos de aveia

Modo de preparo

1- Relna todos os ingredientes;

2 - Corte as magdas em fatias (cerca de 2 a 3 mm), transfira
para um recipiente, junte a canela, as raspas de liméo e o
suco também. Misture e reserve;

3 - Em outra tigela, adicione o amido de milho, a farinha de
aveia, a canela, o sal, o fermento e misture bem;

4 - Acrescente o aglcar demerara (mas reserve 2 a 3 colhe-
res de sopa para os ovos), misture e reserve;

5 - Em um terceiro recipiente, coloque os ovos, o restante do
agucar reservado, o 6leo de coco e misture até ficar homo-
géneo;

6 - Em uma forma de fundo removivel, forre o fundo com

as magas, salpique um pouco de passas, polvilhe por cima
a mistura de farinhas e repita o processo até terminar as
magds e os secos. Finalize com uma camada de magds;

7 - Com a ajuda de uma colher, va adicionando a mistura de
ovos por cima e finalize salpicando os flocos de aveia;

8 - Leve ao forno preaquecido a 1802C por cerca de 30 a 40
minutos;

9 - Desenforme e sirva.



Fisioterapia

A Importancia
da Fisioterapia
no Envelhecimento

om passar dos anos e os

avangos da tecnologia e

da medicing, o ser hu-

mano passou a ser mais
longevo. Hoje no Brasil, segundo
o IBGE (2019): 15,1% da populagdo
é idosa e no mundo ja se somam
13,9% de pessoas idosas (60 anos
ou mais). E nesta longevidade a
fisioterapia vem desempenhan-
do um papel de extrema impor-
tdncia. Uma palavra chave na
drea da fisioterapia é a funcio-
nalidade. Palavra essa que traz
consigo outra maxima: qualida-
de de vida. Ndo podemos falar
destas mesmas sem falar de:
qualidade de saude mental, mo-
vimentos ativos e passivos, exer-
cicios fisicos e proprioceptivos. A
idade avangada é acompanha-
da, quase sempre de certas ca-
réncias, deficiéncias e desgastes
naturais, o que podem levar a
enfermidades e patologias pe-
renes a essa faixa etdria. Indo
contra esse curso natural e auxi-
liando no desenvolvimento nor-
mal do ser humano, a fisiotera-
pia disponibiliza recursos: eletro,
termo e fototerapia, bem como
a cinesioterapia (exercicios) e
exercicio sensoriais. Sejam eles
através de vivéncias corporais ou
até mesmo, tecnolégica.

Luis de Souza Dias

Especialista em gerontologia pela PUC
Especialista em Acupuntura

CREFITO 88.388

A pandemia de COVID-19 evidenciou a vital importancia da
fisioterapia respiratéria globalmente. No entanto, para profis-
sionais que se dedicam a promogdo e prevengdo da saude dos
idosos, a atengdo a saude respiratéria ja era uma pratica rotinei-
ra. Isso se deve a sensibilidade dos idosos a questoes respiraté-
rias, demandando cuidados especiais @ medida que envelhecem.

Com nosso passado recente,
a pandemia de COVID-19, mos-
trou ao mundo a importdn-
cia da fisioterapia respiratdria,
o que j& era corriqueiro para
nés, profissionais da saude.
Mas entdo, como funciona a
fisioterapia em geriatria? Ini-
cialmente preconizamos a pre-
vengdo, com exercicios de re-
forgo muscular, alongamentos,
trabalho de equilibrio (estdtico
e dindmico), propriocepgdo e
coordenagdo motora. Neste mo-
mento orientamos ao paciente
e familiares, quanto as adapta-
¢6es em seu ambiente de convi-
vio, bem como retiradas de ob-
jetos que oferecem risco, como
tapetes, moéveis e obstdaculos.
Podendo até mesmo ser insta-
lado barras de suporte, faixas
antiderrapantes em banheiros e
locais mais propicios a quedas.
Por vezes orientamos até mes-
mo o vestudrio, como sapatos
mais seguros para o uso des-
se publico. Em uma segunda

intervengdo, apdés o acometi-
mento por patologias que po-
dem gerar perda ou diminui-
¢do da capacidade funcional
(atividades de vida didria, fisi-
ca e mentalmente). Patologias
como: artrites, artroses, cardio-
patias, pneumonias, acidente
vascular cerebral e entre outros.
Resultantes desta fragilidade
e dependéncia, podendo levar
a institucionalizagdo do idoso
ou até mesmo a hospitaliza-
¢do. Nesta fase a fisioterapia
usa Os recursos para restau-
rar a capacidade funcional ou
até mesmo minimizar sequelas.
Em uma udltima fase de atuagdo,
a fisioterapia visa o cuidado pa-
liativo e o conforto, minimizando
o quadro dlgico, awAssim, enfa-
tizamos a atuagdo do fisiotera-
peuta ainda na fase de preven-
¢do, mantendo a autonomia, a
independéncia a socializagdo do
idoso, o envelhecimento saudd-
vel e ativo, evitando ou mesmo
tardando as fases seguintes e
com elas a fragilidade, a depen-
déncia, a institucionalizagdo e
consequentemente altos gastos
e despesas com o fratamento.

A fisioterapia tem sido
fundamental para trazer
mais salide e qualidade de
vida para nossos pacientes.
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Reumatismo

O reumatismo, um termo que abrange uma variedade de condigées musculoesqueléticas, torna-se uma
preocupagdo cada vez mais relevante a medida que avangamos na idade. Para a populagdo idosa, as
manifestagdes e impactos do reumatismo podem ser particularmente significativos, afetando a qualidade
de vida e a funcionalidade didria. Compreender as nuances dessas condigdes e buscar intervengdes
adequadas é essencial para promover o bem-estar e a satde dos idosos. Neste contexto, exploraremos os diversos
aspectos do reumatismo, seus sinfomas, tratamentos e estratégias para um envelhecimento ativo e confortavel.

n—



O que é:

Geralmente associado a uma
doenga, o termo reumatismo
na verdade engloba diver-
sas patologias que compro-
metem as articulagdes.

Causas mais comuns:

Alguns fatores podem contribuir
para o surgimento do problema,
tais como: tabagismo, obesidade,
deficiéncia de vitamina B.

Terceira idade

Mesmo sendo conhecido como
uma doenga de idosos, o reuma-
tfismo pode acometer qualquer
faixa etdria, sem uma causa es-
pecifica. Entretanto a idade é um
fatordecisivoparaoaparecimen-
to do problema, e para evitd-lo o
melhor caminho é a prevengdo.

Como se manter ativo, movi-
mentar-se, praticando exerci-
cios fisicos com ajuda de um
profissional. Apesar de ndo ter
uma cura conhecida, seus sin-
tomas podem ser amenizados
e tratados de forma correta.

Tratamentos
Eficazes na
Terceira ldade

Os tratamentos para o reuma-
tismo na terceira idade podem
variar dependendo do tipo
especifico de condigdo reuma-
tica e da gravidade dos sin-
tomas. Aqui estdo algumas
opgdes comuns de tratamento:

e Medicamentos: Sdo prescri-
tos para aliviar a dor, reduzir a
inflamagdo e controlar os sinto-
mas. Podem incluir analgésicos,
anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINEs), corticosteroides, imu-
nossupressores e medicamen-
tos modificadores da doenga.
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Existem vdrios tipos de
reumatismo, como
osteoartrite, artrite,
artrite reumatoide,
entre outras.

Cotovelo:
tendinite

Joelhos: |
artrose e tendinite

Dedées do pé: (
gota ‘

Pés: artrite, artrose e

tendinite

o Fisioterapia e Reabilitagao: A
fisioterapia pode ajudar a melho-
rar a mobilidade, a for¢a muscu-
lar e a fungdo das articulagdes.
Exercicios especificos podem ser
prescritos para fortalecer muas-
culos e melhorar a flexibilidade.

e Terapias Ocupacionais: Estas
terapias visam ajudar os pacien-
tes a lidar com as atividades
didrias, adaptando o ambiente
e fornecendo técnicas para
minimizar o impacto das limita-
¢bes causadas pelo reumatismo.

e Tratamentos Complementa-
res: Opgdes como acupuntura,
massagem terapéutica, yoga e
técnicas de relaxamento podem
proporcionar alivio dos sinto-
mas e promover o bem-estar.

Ombro:
bursite

Mao:
artrite e
artrose

Lembrando que o tratamento
ideal deve ser individualizado e
baseado na avaliagdo médica
detalhada de cada paciente,
considerando fatores como o
fipo de reumatismo, a extensao
dos sinfomas e a saude geral
do individuo. Sempre é impor-
tante seguir as orientagdes do
profissional de saide para
obter os melhores resultados
no tratamento do reumatismo.

e Mudangas no Estilo de Vida:
Adotar uma alimentag¢do saudd-
vel, praticar atividades fisicas de
baixo impacto e evitar o taba-
gismo sdo medidas importantes
para gerenciar o reumatismo.

e Medicamentos Bioldgicos:
Em alguns casos mais gra-
ves e especificos, podem ser
prescritos medicamentos bio-
l6gicos para modificar a res-
posta do sistema imunolégico.

e Cirurgia: Em casos extre-
mos, quando outras opgdes
de tratamento ndo sdo efica-
zes, a cirurgia pode ser uma
opgdo para reparar ou subs-
tituir articulagdes danificadas.
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Potencializando a Saude
na Terceira Idade:
Os Beneficios
do Exercicio Fisico

E comprovado que a prdtica de atividade
fisica eleva a qualidade e a expectativa
de vida. No entanto, é importante pra-
ticar esportes de forma segura, espe-
cialmente ad medida que se envelhece.
Consultar um médico antes de iniciar
qualquer tipo de exercicio é fundamen-
tal, principalmente se houver preocupa-
¢Oes de saude pré-existentes. Além disso,
escolher atividades fisicas que sejam ade-
quadas a sua condigdo fisica e idade.




Praticar exercicios fisicos na terceira idade é um
investimento valioso na sadde e bem-estar. Os be-
neficios sdo amplos e abrangem diversos aspectos
essencidis para uma vida plena. Em primeiro lugar,
o exercicio fortalece o coragdo, reduzindo significa-
tivamente o risco de doengas cardiacas. Além disso,
sua pratica regular contribui para a saude cerebral,
promovendo o equilibrio emocional, aprimorando
a fungdo cognitiva e servindo como uma poderosa
ferramenta na prevengdo de condigées como a de-
méncia. Ndo menos importante, os musculos tam-

CORAGAO

O exercicio ajuda a manter o coragdo sau-
davel, reduz o risco de doengas cardiacas,
e ainda ajuda a regular a pressdo arterial,
contribuindo para a saude cardiovascular

de forma abrangente.

MUSCULOS

Ajuda a manter a massa muscular, preser-
vando a mobilidade e a independéncia na
terceira idade, proporcionando qualidade
de vida em diversos aspectos essenciais
em sua rotina.

bém recebem os beneficios, com a preservagdo
da massa muscular que é crucial para manter a
mobilidade e a independéncia nesta fase da vida.
A influéncia positiva do exercicio se estende ainda
do metabolismo, ajudando a regular os niveis de
aglcar no sangue e aumentando a sensibilidade a
insulina, o que, por sua vez, reduz o risco de desen-
volver diabetes tipo 2. Portanto, ao adotar uma ro-
tina de exercicios fisicos, vocé ndo sé estd investin-
do na sua saude fisica, mas também promovendo
um envelhecimento ativo e com qualidade de vida.

CEREBRO

O exercicio é essencial tanto para a saude
fisica quanto emocional do cérebro, aju-
dando a melhorar a autoestima, melhora
a fungdo cognitiva, além de ajudar a
prevenir condigdes como a deméncia.

METABOLISMO

Pode ajuda a regular os niveis de aguicar no
sangue e melhorar a sensibilidade a insulina,
reduzindo o risco de diabetes tipo 2. Poten-
cializa toda a saude com um todo, essencial
para envelhecer com mais qualidade.

o Curiosidade

Uma pessoa com maior senso de propdsito e mais objetivos de vida
tende a praticar mais exercicios. E ao mesmo tempo, essa ativi-
dade instiga a busca por significados para a existéncia. Isso é o que
constata uma pesquisa das universidades de Harvard, no EUA, e de
Warwick, no Reino Unido. Concluindo que propésito de vida e pra-
tica de exercicios formam um ciclo bidirecional - e 6timo para a sadde.
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Franciele Corréa Schmitz

Enfermeira

Especializagdo em Terapia Intensiva
Especializagéo em Centro Cirargico
Especializagdo em Estomaterapia

COREN-RS 386206

egundo dados da Organi-

zagdo Mundial de Saude

(OMS), entre 1950 e 2025,

a populagdo de idosos no
pais crescerd 16 vezes, contra 5
vezes o crescimento populacional
total, colocando nosso pais como
a sexta populagdo em contingente
de idosos no mundo. Calcula-se
que até 2025, 15% da populagdo
total seja de idosos. O aumento
da populagdo idosa traduz-se no
maior nimero de doengas dege-
nerativas, cronicas, do sistema
cardio circulatério, respiraté-
rio, neuropsiquidtrico, digestivo
e 6steo-articular. Muitos idosos
dependentes ndo podem, nem
devem, ser mantidos em insti-
tuicdes hospitalares, principal-
mente quando ndo necessitam
mais dos cuidados médico hos-
pitalares especificos, apesar de
ainda necessitarem de cuidados
especiais devido a dependéncia.
Tal consideragdo pode ser sus-
tentada pelo exemplo da Asia,
onde o caminho para institucio-
nalizar o idoso é visto como ultimo
recurso. E devido a esta demanda
especifica que surge fortemente o
papel do cuidador. Os cuidados
prestados ao idoso, em sua maio-
ria, sdo realizados por pessoas
sem formagdo bdsica adequada,
representado por um familiar.
Tal fato tem potencial de gerar
uma desqualificag@o no cuidado
e pode provocar estagnagdo ou
ainda haver involugdo do quadro
clinico. Além de, o familiar viven-
ciar a sobrecarga fisica e emo-
cional desse cuidado. A partir do
momento em que um membro
desse grupo familiar adoece, e
ndo cumpre mais esse papel defi-
nido, a organizagdo anterior sofre
uma alteragdo que desencadeia
uma crise, obrigando a reestru-

Cuidador de Idoso

A Relevancia de Um
Cuidador de Idosos
no Domicilio

turagdo de papéis. O surgimento
do cuidador profissional é fato
recente no Brasil, cuja fungéo
estd consolidada pelo Ministério
do Trabalho e Emprego, através
de reconhecimento e inser¢do na
Classificagdo Brasileira de Ocu-
pagdes, sob o cédigo 5.162-10.
Com vistas nessa necessidade de
aprimoramento profissional para
o cuidado com o idoso, ndo se
pode deixar de enfatizar a impor-
tdncia do cuidador de idosos na

assisténcia dispensada ao mesmo.
Com as alteragdes, muitos idosos,
em diversas situagdes, necessi-
tam de alguém para auxilid-los
em atividades que antes pare-
ciam simples, tais como: se ali-
mentar, tomar banho, caminhar,
ler o jornal. O envelhecimento
transforma pessoas ativas e pro-
dutivas em vulnerdveis e depen-
dentes. Com essa necessidade,
advinda do processo de enve-
Ihecimento, Garbin et. al. (2008)
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afirmam que surge fortemente
a figura do cuidador de idosos.
Nesse sentido, para Filho e Neto
(2005), é de fundamental impor-
tadncia que o profissional que
efetiva o cuidado com idosos
esteja atualizado nas peculiari-
dades anatémicas e funcionais
do envelhecimento, sabendo
discernir com mais precisdo os
efeitos naturais deste processo
(senescéncia) das alteragdes
produzidas pelas inUmeras afec-
¢bes que pode acometer o idoso
(senelidade). Rocha; Vieira; Sena
(2008) definem que os cuida-
dores podem ser divididos em:
cuidadores formais e cuidadores
informais. Os cuidadores formais
prestam cuidados no domicilio
com remuneragdo e com poder
decisério reduzido, cumprindo
tarefas delegadas pela familia
ou pelos profissionais de saude
que orientam o cuidado. Sdo

profissionais capacitados para o
cuidado, contribuindo de forma
significativa para a manutengdo
da saude das pessoas cuidadas.
Esses cuidadores tém, em geral,
formagdo de auxiliar, técnico de
enfermagem, ou curso de cuida-
dor, com conhecimento orientado
para o cuidado em saude dos
portadores de patologia fisica
ou mental, em fungdo do aten-
dimento de necessidades espe-
cificas. Jd, os cuidadores infor-
mais sdo os familiares, amigos,
vizinhos, ou até indicagées. Con-
tudo, habilidade, sensibilidade e
empatia sdo caracteristicas indis-
pensdveis e devem fazer parte da
personalidade de quem cuida.
Os cuidadores de idosos sdo
desafiados por inimeras deman-
das, previsiveis ou ndo, em fun-
¢do da diminui¢do da capaci-
dade funcional do idoso, aliada
a presenca de multiplos fatores

inerentes ao ato do cuidado.
Portanto, requer conhecimento e
responsabilidade, além de afe-
tividade, do ser humano para
com outro ser humano. Assim,
o cuidador deve, antes de tudo,
saber e querer cuidar do outro
semelhante, e que, temporaria-
mente, estd incapacitado fun-
cionalmente. Para tanto, profis-
sionais de saude, em especial
o enfermeiro deverd promover
agdes sistematizadas, organiza-
das e metodologicamente apro-
priadas, com o intuito de preve-
nir agravos a saude do cuidador
e do “ser” cuidado. Em relagéo
ao perfil do cuidador, autores
em 2002 constataram o predo-
minio de mulheres cuidadoras.
Pode-se dizer que, ainda hoje,
ha este predominio. As mulheres
se mostram mais adaptdveis do
que os homens, participam de ati-
vidades extras, tempordrias, mas
remuneradas. Historicamente, as
mulheres assumiram a fungéo de
cuidar dos seus membros fami-
liares mais necessitados, inicial-
mente, por tal fungdo ser vista
como mais feminina, depois,
pelo fato de ainda ndo estarem
inseridas no mercado de traba-
Ilho. Essa mudanga é um desafio
para os profissionais de saude,
especialmente os enfermeiros,
que devem ampliar seu olhar
para o “homem cuidador” e rever

Segundo Born (2002), o melhor caminho para o
idoso é estar no seio familiar, convivendo com

seus entes queridos, com quem passou a maior
parte de sua vida.
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seus esteredtipos associados.
O cuidador ideal seria aquele com
conhecimento em diversas dreas
da saude, podendo ser compati-
vel com a diversidade de aspectos
trazidos pelo processo natural do
envelhecimento. Prestar cuidado
ao idoso, neste contexto, exige
atengdo e respeito a seus valo-
res morais. Bohm; Carlos (2010)
assinalam que cuidar é muito
mais que um simples ato. Cui-
dar, na verdade, é uma atitude.
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DISFAGIA

Renata Prates

Fonoaudiéloga

CRFA: 7-10399

O queeé
Disfagia?

Quantas vezes ja nos deparamos com
aquela tosse de um idoso, nos causan-
do aquela preocupag¢do e um aper-
to no coragdo? A situacdo é mais comum
do que imaginamos e muitas vezes estd
relacionada a um desafio sério: a disfagia.

sse termo técnico esconde
uma dificuldade muito real
e presente na vida de mui-
tos idosos. A deglutigdo,
processo aparentemente simples,
é na verdade uma orquestragdo
complexa que envolve uma sé-
rie de movimentos coordenados,
desde a boca até o estomago.
Quando algo nesse processo fa-
Iha, surge a disfagia, um sintoma

que pode ter raizes neurolégicas
ou estruturais. Traumas, doencgas
neuromusculares, AVCs e outros
fatores podem ser os responsd-
veis por essa condi¢do. O avango
da idade, por si s6, é outro fator
que pode aumentar o risco de
disfagia. Com o passar dos anos,
a fisiologia da deglutigdo se mo-
difica, tornando o ato de engolir
uma tarefa mais desafiadora.



REVISTA BEVITA - EDICAO3 13 (7

A deglutigdo é definida como a
passagem de alimentos, liquidos,
medicamentos e/ou secregdes
da cavidade oral até o estéma-
go de forma segura, eficiente e
confortdvel. Qualquer altera-
¢do nesse processo (ato de en-
golir) é considerada disfagia.

A disfagia é caracterizada como
um sinfoma decorrente de cau-
sas neuroldégicas e/ou estrutu-
rais. Dentre estas estdo: traumas
de cabega e pescogo, aciden-
te vascular encefdlico, doencas
neuromusculares, cancer de ca-
bega e pescogo, deméncias, en-
cefalopatias, e até mesmo pela
presenga de dispositivos (intu-
bagdo orotraqueal, sonda na-
soentérica e/ou traqueostomia).

Outro fator de risco é a senili-
dade, visto que a fisiologia da
deglutigdo muda com o avan-
¢o da idade e o envelhecimento
estd relacionado a alteragdes na
funcionalidade do ato de engolir.

A disfagia ou dificuldade na de-
glutigdo, aparece como uma in-
capacidade que contribui com a
perda funcional e independén-
cia para alimentar-se, acarre-
tando para o desenvolvimento
de quadros de desnutrigdo, de-
sidratagdo e pneumonia aspi-
rativa, podendo levar a morte.

Durante a ingesta dos alimen-
tos, alguns sinais podem ser
observados como: tosse, en-
sensagdo de alimen-

gasgo,

to parado e dor para deglutir.
Importante ressaltar que a
ocorréncia com frequén-
cia destes sinais ndo sdo nor-
mais e que se faz necessdrio a
avaliagdo de um profissional.

O fonoaudidlogo é o profis-
sional capacitado para ava-
liar e reabilitar a deglutigao,
visto que avalia a via de ali-
mentagdo segura, podendo
indicar uma via alternativa
(se necessdrio), seleciona as
consisténcias/utensilios ade-
quados, associa manobras,
especifica os riscos e precau-
¢oes durante a alimentagao
e determina a necessidade
e intervengdo terapéutica.

A fonoaudiologia estd presen-
te na equipe atuando de for-
ma multi e interdisciplinar, com
o objetivo de prevenir e reduzir
complicagdes, a partir do ge-
renciamento da degluticdo e
da comunicagdo. Sua atuagdo
pode acontecer desde a interna-
¢do hospitalar e ter seguimen-
to ambulatorial ou domiciliar.

Os atendimentos fonoaudiolé-
gicos consistem inicialmente eu
uma avaliagdo, dividida dida-
ticamente em indireta e dire-
ta, sendo a indireta avaliagdo
das estruturas orofaciais (mo-
bilidade, forga, ténus e sensi-
bilidade) e a direta que acon-
tece com a oferta de alimentos
em diferentes consisténcias
(pastosa, sdlida, liquida, liqui-
dos espessados, entre outros).
A partir da avaliagdo é possi-
vel realizar um planejamento
terapéutico que conduzira as
sessOes subsequentes. A ftera-
pia fonoaudiolégica acontece
de forma direta quando os trei-
nos sdo realizados com alimen-
tos em suas diferentes consis-
téncias ou indireta através de
exercicios ativos ou estimulos,
podendo ser utilizados recur-
sos terapéuticos que contribuem
nesse processo de reabilitagdo.
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Perceber e A w
Sinfomas Psiquidtricos,
Um Desafio!

Psicologia



aumento da popula-
¢do de idosos é uma
realidade global e

também no Brasil. Da-
dos atuais apontam para atuais
30 milhdées de idosos em nosso
pais, com uma proje¢do de que
essa populagdo serd duplica-
da nos préximos 25 anos. Hoje a
expectativa de vida do brasilei-
ro é de cerca de 76 anos, imagi-
ne que na década de 1940 essa
média ndo passava de 50 anos!
Essa € uma otima noticial Mas
esse potencial beneficio precisa
ser acompanhado de aspectos
para além de tempo concreto
e algumas vagas preferenciais
em estacionamentos. E preciso
qualidade de vida! Possivelmen-
te a qualidade de vida do ido-
so dependa de estrutura social,
estrutura familiar, saude fisica
e saude mental. Sim, complexa
essa equagdo, mas precisamos
pensar nela. O objetivo aqui é
focarmos um pouco sobre o as-
pecto da saiude mental. Esse
também é um tema complexo e
vou debater apenas um ponto
dele: a dificuldade e preconceito
que temos para o reconhecimen-
to das doencas psiquidtricas.

como doencgas cardiacas e dia-
betes. Vdrios estudos mostram
que pessoas com doengas car-
diacas e depressdo apresentam
resultados piores de seus trata-
mentos do que pessoas com a
mesma doenga cardiaca mas
sem depressdo, por exemplo.
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A medicina atual entende
as doengas psiquidtricas como
“desbalang¢os quimicos”

do cérebro.

N6s facilmente aceitamos a hi-
pertensGo como uma “doenga
do corpo” ou certamente acei-
tamos que o raio-x mostran-
do uma fratura déssea explica
uma dificuldade de movimento,
dor e sofrimento. Mas a ideia
de que uma visdo pessimista
de si e do mundo ou uma an-
gustia que ndo passa também
pode se explicar como sendo
os sintfomas de uma doenga “fi-
sica”, ainda gera resisténcias.
Muito facilmente faz-se um jul-
gamento moral (é falta de for-
¢a de vontade!) ou se associa a

Estimativas atuais mostram que ao
menos 55% da populag¢ao de idosos
apresente algum diagnéstico de

doen¢a psiquidtrica.

Embora rapidamente fagamos
a associagdo de doenga psiqui-
atrica com sintomas graves e
incapacitantes, esta ndo é sua
apresentagdio mais comum. O
usual é que sejam sinfomas me-
nores e croénicos, mas que inter-
ferem na qualidade de vida. Os
transtornos mais comuns sdo a
depressdo (tristeza, isolamen-
to, falta de prazer e motivagdo)
e os transtornos de ansiedade
(medos e angustias). Na grande
maioria das vezes, como falei
anteriormente, ndo incapacitam,
mas pioram a qualidade das re-
lagdes interpessoais, pioram a
autopercepgdo de bem-estar e
sabidamente causam prejuizo no
tratamento de outras doencas,

fatos externos de que fato exis-
tem, mas estdo supervaloriza-
dos. Claro que humor ftriste ou
angustiado pode ter causas ex-
ternas, situagdes de vida, abso-
lutamente todos as temos. Mas
muitas vezes também existem os
dois elementos, o fato e o sinto-
ma psiquidtrico. Se pudermos
melhorar um deles... j@ ajuda.
Ndo seja preconceituoso com
seus sinftomas psiquidtricos, vocé
aceita ajuda para tratar sua hi-
pertensdo ou miopia, por que
ndo aceitar ajuda em sua tristeza
ou ansiedade? Sintomas psiquid-
tricos ndo sdo diferentes de sin-
tomas de outras doencgas clinicas,
mesmo podendo estar associa-
dos a estressores reais da vida.

Se vocé se sente incomoda-
do por “desconfortos emo-
cionais’’, converse com seu

médico, com seu geriatra, pro-
cure a opinido de um psiquiatra.
Valorize a atencdo a saude
mental, em todas as idades, in-
cluindo a velhice...

Como vimos, “qualidade
de vida” é uma construgéao
desafiadora, que quanto
mais cedo inicia, melhores
sdo os resultados obtidos.

Se chegamos nela é por que
muitos desafios ja vencemos,
merecemos passar esse mo-
mento da melhor forma possivel!
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BCgevita

Cuidadores de Pessoas

Cuidamos
de quem
sempre
cuidou

de voce

BEpevita

gestdo e ossessorio em soude

CUIDADO ESPECIALIZADO
PRA QUEM MAIS PRECISA

Cuidadores de Pessoas

Muitas vezes realizar as tarefas do
cotidiana se tornam mais complexas
com o passar dos anos. Para isso a
Bevita dispdes de Cuidadores de
Pessoas que auxiliam nas tare-
fas da rotina didria do assistido.
Auxiliando na higiene e confor-
to, no preparo de alimentagdes ra-
pidas, no cuidado com as roupas,
com a organizagdo do ambiente, na
administragdo de medicagdo via oral,
estimular na prdtica do lazer e exerci-
cios fisicos quando possivel. Acompa-
nhar a consultas médicas e exames,
observar fungdes fisioldgicas, auxiliar
na locomogdo, facilitar a comunicagdo
entre a familia e assistido. Essas sdo
apenas algumas das vantagens de se
ter um Cuidador de Pessoas da Bevita.

Atendimento
domiciliar e
hospitalar

Alimentagao,
higiéne e
conforto

Tratamento
das mais variadas
patologias

Alzheimer,
Parkison,
Pés-AVC,
Pés-Cirdrgico




Equipe
Multidisciplinar

Contamos com um amplo grupo
de profissionais preparados
para atender as diversas
necessidades que o assistido
precisa, como fisioterapeuta,
fonoaudisdlogo, nutricionista e
terapeuta ocupacional.

Fisioterapeuta

Aumentar a forga muscular,
melhorar a flexibilidade e o
equilibrio. Contribuindo para a
recuperagdo e também para
a qualidade de vida. Promo-
vendo sempre sua autonomia
nas rotfinas didrias.

Fonoaudidloga

Ajudar a prevenir os disturbios
envolvendo audigdo, a sucgdo,
mastigagdo e deglutigdo
Diminuindo os riscos de
engasgos e pneumo-

nia por aspiragdo.

Nutricionista

Optar por uma dieta bem
planejada e equilibrada,
ajudam a manter um bom
funcionamento de nosso orga-
nismo. Realizamos planeja-
mento alimentar de acordo
com cada assistido.

Terapeuta Ocupacional
Promover a qualidade de
Vida, incentivar autonomia e
sua independéncia. Encora-
jando e auxiliando no enfren-
tamen dos desafios didrios.

2V
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Para Voce escolher a Bevita Saude

Bevita

Cuidadores de Pessoas

AVALIAGAO TECNICA GRATUITA

Avaliar as necessidades de atendimento de cada assistido para verificar suas
necessidades e alinhar o perfil de profissional para realizar os atendimentos.

CUIDADORES FORMADOS, TREINADOS E CAPACITADOS

Todos os nossos profissionais sGo formados, treinados e orientados antes de iniciar
os atendimentos.

SUPERVISAO TECNICA

Todas as nossas unidades dispdem de supervisor técnico, para um maior
controle de qualidade no atendimento.

ORIENTAGAO FAMILIAR

Orientagdo sobre os atendimentos, tratamentos e atividades do cotidiano.

PLANOS DE CUIDADO PERSONALIZADO

Para cada assistido o seu plano de cuidado. Ele é elaborado de acordo com suas
necessidades e combinagdo com a familia.

PLANTAO 24 HORAS

Sempre que for necessdrio, nossos plantonistas estardo a disposigdo da familia.

APLICATIVO PROPRIO

Tenha em seu smartphone o noso APP e fique sempre informado de quem ird prestar
NOSSOS servigos.

TELEMEDICINA

Visando sempre a qualidade e seguranga de nossos atendimentos, a Bevita
fornece o servigo da Telemedicina.

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Além de Cuidadores de Pessoas, também oferecemos servigos de fisioterapia,
fonoaudiologia e nutrigéo.

FRANQUIA NACIONAL

Unidades franqueadas por todo o Brasil, proporcional maior credibilidade da marca.



O que sé a Bevita
Cuidadores de Pessoas
oferece a voce!

PMT - Plano de Monitoramento Técnico

A Bevita Cuidadores de Pessoas, conta com um plano
de monitoramento de seus clientes. Apds a visita de
nossa supervisora, vocé ird receber imediatamente
pelo nosso software em seu e-mail, todas as informa-
¢bes de seu familiar. Garantindo maior seguranga e
agilidade nas informagdes referentes ao assistido.

LGPD - Lei Geral de Proteg¢do de Dados

A Bevita Cuidadores de Pessoas sempre busca trans-
paréncia nas relagdes, seja com os seus clientes, seja
com os familiares de atendidos ou seus colaboradores.
Acreditamos que a clareza e a franqueza sdo muito
importantes para construir uma relagédo de confianga.
Por este motivo, buscamos estar alinhados & Lei Geral
de Protecdo de Dados - LGPD através da contratagdo
de assessoria juridica especializada para auxiliar a
empresa em relagdo a adequagdo das novas normas
trazidas pela LGPD. A referida lei foi publicada em
2018 e a partir de agosto de 2020 passou a vigorar

no Brasil. Baseada no Regulamento Geral de Prote-
¢do de Dados europeu, a lei brasileira busca criar um
cendrio de seguranga juridica com o estabelecimento
de normas e boas praticas de tratamento de dados,
promovendo a protegdo de dados pessoais de todos
os cidaddos de forma mais justa e consciente.

Telemedicina

Visando sempre a seguranca, bem-estar e aprimo-
ramento na qualidade de nossos servigos. Agora a
Bevita oferece o servigo de telemedicina aos nossos
clientes. Este servigo inclui médico clinico 24 horas por
dia 7 dias na semana. Neste servigco também é possivel
fornecer receita de medicamentos, pedido de exames
e atestados médicos, tudo de forma digital com QR
Code e na palma de sua mdo. Tudo isso para agregar
qualidade aos servigos da Bevita.

www.bevitasaude.com.br

App Bevita

Em qualquer momento vocé pode
acessar nosso app e saber quem
estard atendendo o seu familiar.

Bevita

ESCALA
DO PACIENTE

Acompanhe qual cuidador




Cuidadores Padrao Bevita

Estamos aqui para receber vocé com toda exceléncia no
atendimento Bevita. E, para vocé ter total certeza que estd
com a melhor escolha de cuidado para quem cuidou de vocé.

Veja aqui alguns depoimentos e avaliagées.

Cuidamos de
mpre cuido
.BEVITASAUDE.COM.BR

B.P.

Minha experiéncia estd sendo maravilhosa. Tenho duas meninas
que acompanham minha tia de 95 anes. Tudo perfeito.

M. B. K.

Sou muito bem atendida e com muita agilidade. Fico tranquila
em saber que sempre serei atendida. A equipe que temos,
também, é 6tima, com pessoas dedicadas, com empatia e
carinho.

T. M.

Atendimento com muito respeito e carinho com pessoas
qualificadas. Além do acompanhamento proveram orientagées
profissionais sem descuidar do aspecto humano. Flexiveis e
compreensivos em relagdo as necessidades da familia.
Ficamos muito gratos & Bevita.

M. M.

Utilizo o servigo de cuidador de idosos disponibilizado pela
Bevita e estou gostando muito. Quando necessito de alguma
informagdo sou atendida prontamente e sempre sou
consultada/informada sobre alteragées na rotina com
antecedéncia. Recomendo muito!

Bgevita

Cuidadores de Pessoas




