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BEVITA Cuidadores de Pessoas
CUIDAMOS DE QUEM SEMPRE CUIDOU DE VOCE

RO\B\D A
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A Bevita Cuidadores de Pessoas, é uma empresa que presta
servigos de exceléncia referente aos cuidados de idosos, adultos
e criangaskggnda‘lh“gs com equipe multidisciplinar, onde incluem

prOPY

. \3‘DA " w e .
cuidadores de pessoas, fisioterapeutas, fonoaudiélogos e nutri-

cionistas e também atendentes terapeutlcos‘(A'B)A°
\B\DP‘A
Prezamos pelo bem estar da faﬁ‘nlla visando prestar servigos

de alta qualidade, estando sempre 24 horas a disposicao da

familia, prestando todo o apoio necessario. Trabalhamos com .o=""

v"? ética e sigilo, assim mantendo toda a privacidade de nosso

. . " o EPRO
cliente assistido e de sua familia. -

proB°? "

A Bevita se torno%m‘é*ﬁ'\presa referéncia em Cuidadores de
Pessoas, amp‘tl%ndo suas unidades a nivel nacional.

_ouGhO

VISAO MISSAO VALORES

Crescer com sustentabilidade Oferecer cuidados humanizados, * Respeito

e ser referéncia nos servigos promovendo a qualidade de vida e o « Etica

» Seguranga

* Comprometimento

e Conhecimento
técnico-cientifico

clientes, colaboradores, rotina familiar e estimulando a * Cuidado com o préximo

de assisténcia em saude bem-estar, com respeito as
domiciliar, sempre mantendo necessidades fisicas e emocionais
satisfeitos os nossos de nossos clientes. Preservando a

parceiros e fornecedores. independéncia de nossos assistidos. e zelo pela vida
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Alimentacao | Receita

LasanHa pe aBOBRINHA
COMm FRANGO

Para que vocé experimente esse prato tradicional de forma saudavel, nds
separamos uma receita de lasanha de abobrinha com frango bem saborosa,
nutritiva e simples de preparar. Confira.o passo a passo!

Ingredientes

-2 abobrinhas (740 g) opUGhO
- Sal, Pimenta-do-reino e Salsa picada a gosto NG PR
-2 colheres (sopa) de azeite (30 ml) prO"
-1embalagem de filé de peito de frango congelado (700 g)
-1folhade louro
- 1cebola picada (90 g)
- 2tomates picados (25 g)
Aagmng? cha) de cominho
" ".1colher (sobremesa) de farinha de trigo (16 g)
- 1xicara (cha) de caldo de legumes caseiro (250 ml)
-1embalagem de mozzarella de bifala eitfz‘g{"laiﬂ@ e picada (150 g)
Modo de preparo
Abobrinhas oA AW
- Corte as abobrinhas em fatias finas no sentido longitudinal, prO'®

- Tempere com sal, coloque-as sobre um papel toalha e deixe descansar
por 15 minutos para eliminar a dgua;

- Aqueca o azeite em uma frigideira antiaderente e grelhe as fatias dos dois
lados. Reserve. A0

Recheio, .co°”

vﬁe‘fﬁ?he o frango em dgua com sal e a folha de louro. Escorra e desfie;

- Em uma panela, aqueca o azeite e refogue a cebola até murchar;

- Junte o tomate, o frango desfiado e tempere com sgl,amninho;

- Adicione a farinha dissolvida no caldo‘ggpleg'&ﬁ%es e deixe cozinhar até
encorpar; pRO

- Desligue o fogo e acrescente a mozzarella picada e a salsa.

Montagem

- Em um refratario, intercale camadas de abobrinha e frango; P

- Finalize colocando a Gltima camada com fatias de abobrinha trangadas;

- Leve ao forno preaquecido (180°C) até gratinar. Sirva em seguida.

pROD-
A RE
\DA
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Ana Paula Lima
Fonoaudiologa
CREFONO 7 - 6887

Sao desordens no processo
da degluticdo e/ou alimentacao.
Podem ocorrer tanto na fase
preparatodria, oral, faringea ou
esofdgica da degluticdo.
Podemos*“dizer que deglutir
comeca nos labios e termina no
estomago. A Disfagia pode
resultar de anormalidades
ocorridas em qualquer sugar
deste caminho. Afeta a rotina e a
vida diaria de quem sofre deste
distdrbio. As mais comumente

encontradas sdo dos tipos
neurogénicas e mecanicas.

Disfagias Neurogénicas =
causadas por doenca ou trama
neuroldgico.

Disfagias Mecanicas = cancer
de cabeca e pescocgo, estenose
por radiagdo, infecgoes;-'éntre
outras.

Sinais e sintomas das Disfagias
mais encontrados:

Inabilidade associada para
reconhecer alimentos naboca

Dificuldade na mastigagao

Regurgitacdo nasal - o
alimento sai pelo nariz

Dificuldade para introduzir
alimentos naboca

Incapacidade parar¢ontrolar
alimento ou salivanaboca

' DISFAGIA

OROFARINGEAS

Reflexos'orais anormais

Acumulo de alimento na
cavidade oral

Presenca de tosse antes,
durante e apds a degluticdo

Engasgos

Pneumonias de repeticao

Perda de peso sem outra
razao definida

Fadiga durante a refeicao

Voz molhada durante ou apos
degluticao

Aumento de secregdes na
faringe ou pulmao durante ou
apos refeicao

Sinais como: sonoléncia,
cianose, engasgos, tosse, sufo-
camento, dispnéia, taquipnéia,
lagrimas, espirros, solugos,
descoordenacao entre a respira-
cao e adegluticao

(7 4 - Revista:B&Vita -
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“Disfagia, sao
desordens no
processo da
degluticdo e/ou
alimentacao“

A Avaliagde~<¢linica das
Disfagias” se da através de
anamnese detalhada, avaliagao
das estruturas orais, observacao
da alimentagao, verificagcao de
sinais clinicos e podem ser
solicitados exames complemen-
tares, entre os mais solicitados
ésta a videofluoroscopia.

Cuidados importantes com o
paciente que apresenta Disfagia:

Cuidar indicacées e se ha
liberagcdo para oferta. MO (via
oral), feita por medico e/ou
fonoaudidlogo que esteja acom-
panhando o caso

Paciente tem que estar alerta
e atento para oferta de alimento

Alimenta-lo SEMPRE senta-
do, de preferéncia 90°, bom
alinhamento, cuidar/evitar
hiperextensao de pescogo

Cuidar ritmo na alimentagao
(com cuidados e manobras
selecionadas para cada caso)

Pacientes que se alimentam
exclusivamente via enteral
(sonda), também devem ficar
com a cabeceira alta durante a
alimentacao

Sempre realizar higiene oral
apos asrefeicdes

Deixar o paciente sentado
pelo menos*30min apos a refei-
cao

Oferecer o alimento diminu-
indo graus de liberdade - bem
posicionado

Oferecer APENAS alimentos
nas consisténcias indicadas para
0 caso

Solicitar que o paciente tussa
ao final ou durante a refeicao
para limpeza orofaringea (boca e
faringe)

Uso de espessante quando

necessario e indicado pela
equipe que acompanha o caso.

Papel do fonoaudidlogo no
trabalho com paciente disfagico:

0 fonoaudidlogo é o profissio-
nal responsavel para reabilitacdo
e reintrodugdo segura de via oral
junto com a equipe interdiscipli-
nar. Responsavel por treinar a
equipe de enfermagem, de
familiares e cuidadores que
alimentam o paciente disfagico e
com a equipe de nutricao faz a
adaptacdo da consisténcia da
dieta apropriada para cada
paciente.

2022 - Revista Bevita -

5 ©



Bem-Estar

Franciele Corréa Schmitz
Enfermeira « Coren-RS 386206

Especializagdo em Terapia Intensiva
Especializagcdo em Centro Cirdrgico
SAVC: Suporte Avancgado de Vida
Cardiovascular

Especializacdo em Estomaterapia

Falar do envelhecimento é um
processo extremamente complexo,
o qual estad ligado diretamente a
qualidade de vida, ja thbq,uuﬂ%rfere
dlretamente owkééf'rutura fisica,
psu:ologlca, fisiolégica e sociocultu-
ral, tanto do individuo, quanto da
familia. 0 que nos remete a magnitu-
de da problematica no Brasil, onde o
perfil demografico vem mudando
gradativamente, e hoje vivem

,oaproximadamente 15 milhdes de

pessoas acima de 60 anos. Aliado ao
prolongamento da expectativa de

vida, observa-se também o aument5\,<

da prevaléncia de doe@aamﬁrolo-
gicas, dentre as quais, destaca-se a
Doenga de Alzheimer (DA), a qual,

Convivennpo com o

ALZHeimeR

Também associada awdiférentes
causas, a DA apresenta condicionan-
tes genéticos, ambientais, metabdli-
cos, distUrbios vasculares e oxidati-
vos. Os sintomas mais comumente
visualizados caracterizam-se pelo
comprometimento e perda progres-
siva das.fungoes cognitivas, como
aprendizagem, memoria, atencdo
seletiva e dividida, além das fungdes
executivas. Informagoes estas que
poderdo ser obtidas através de um
exame direto com o individuo
acometido ou por meio de uma
entrevista feita com o familiar e/ou
cuidador, critérios estes, utilizados
desde 1984. Porém estudos mais
recentes surgiram e atualizaram
estes parametros,de’modo que, os
critérios®para um diagndstico
diferencial podem ser obtidos
através de exames de neuroimagem
cerebral, como tomografia computa-
dorizada ou ressonancia magnética,
assim pode-se também excluir
lesbes estruturais que possam
contribuir para deméncia.

Devido ao processo de senescén-
cia e o carater progressivo da DA,

evidencia-se a necessidade de um
provedor do cuidado, o qual tem a
incumbéncia de dar assisténcia e
auxiliar o idoso*"has atividades
didrias, como higiene pessoal,
alimentagdo, deambulagdo, e no
acompanhamento aos servigos de
salde. A medida em que aumenta a
dependéncia funcional da pessoa
acometida, a responsabilidade
tambémvse torna maior, exigindo um
esforco e atencao redobrados do
cuidador. Sendo a progressao de
cada quadro da doenga completa-
mente variavel. Esta progressao
pode comprometer todos os inte-
grantes da familia, de modo particu-
lar aqueles que assumem direta-
mente o cuidado. Nesse sentido, ha
dois tipos de cuidadores: o cuidador
principal, o qual tem a total ou a
maior parte dasvresponsabilidades
pelos:uidados do idoso no domicilio,
e o secundario, aquele familiar que
presta auxilio em atividades comple-
mentares. Recentemente compro-
vou-se que as modificagdes que
ocorrem na vida do cuidador podem
ocasionar sobrecargas fisicas,

’ U
JpRO
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“ADoencade |
Alzheimer é uma

segundo os estudos, demonstraram
que acomete 55% dos casos de
deméncia na populacio acima de 65
anos.

A DA écuma das patologias que ;

mais acometem os idosos e apesar e das patologias J
de n3o ser factivel afirmar que ela se ‘ que mais
manifesta devido a idade avangada, é acometem os J

possivel considera-la uma doenga
familiar, visto que, compromete todo
o cotidiano dos membros desta
familia, e faz com que eles sejam os
principais responsaveis por consta-
tar os primeiros sinais da doenca.

@ 6
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emocionais, e também interferem nas
relacdes sociais e de lazer. A sobre-
carga do familiar-cuidador pode
acarretar'doencas agudas e cronicas
e, consequentemente, o uso de
diversas medicacoes, tornando-o tao
doente quanto o idoso com Alzheimer:
0 familiar-cuidador, geralmeénte, nao
estd preparado para assumir todo o
cuidado e as responsabilidades que
lhe sdo exigidas, necessitando de
apoio para desempenhar essa tarefa.
Constatadas estas sobrecargas entre
os grupos de cuidadores familiares,
atenta-se para®“a necessidade de
planejar acdes de saude especificas,
visando aredugao desta sobrecarga.

Diante do exposto, os cuidadores
terceirizados tornam-se aliados
fundamentais para o tratamento do
idoso com DA, pois sao eles os
incumbidos pela manutengcdo da
seguranga fisica, redugdo da ansieda-
de e da agitagao, melhoria da comuni-
cacdo, promocdo da independéncia
nas atividades de..autocuidado,
atendimente:°das necessidades de
socializacdo e privacidade, manuten-
¢cdo de nutricdo adequada, controle
dos disturbios, padrao de sono, além
de varias outras atividades que
requerem a ajuda dos cuidadores. De
acordo com Wanderley (1998 apud
KAWASAKI; DIOGO, 2001),
varios tipos de cuidadores. Ressalta
que ndo sdo categorias excludentes,
mas sim complementares, poedendo
possuir mais de uma”'classificacao.
Conforme a autora, o cuidador pode
ser remunerado (receber dinheiro
pelo seu trabalho); voluntario (ndo é
remunerado); principal (tem a respon-
sabilidade permanente da pessoa sob
seu cuidado); secundario (divide a
responsabilidade do cuidado com o
cuidador principal); leigo (ndo recebeu
qualificacdo especifica para o exerci-
cio profissional da atividade de
cuidar); profissional (possui qualifica-
cdo especifica para a pratica do
cuidar), e familiar (tem algum paren-
tesco com a pessoa cuidada).

Os profissionais de saude devem

existem

“os cuidadores tornam-se aliados
fundamentais para o tratamento do
idoso com a doencga de Alzheimer*

estar em constante aprendizado, por
meio da educacdo continuada,
discussdo dos casos, incentivos a
participacdo em eventos sobre a
tematica, buscando sempre uma
especializagdo profissional, para
que a assisténcia de enfermagem
seja otimizada, criando espacos de
promocdo da salde para assistidos e
familiares, oportunizando assim,
momentos de educagdo e*0rienta-
cao. E de sufa importancia a
estimulagao constante do idoso com
DA através de atividades fisicas e
mentais, participacdo em atividades
sociais com outras pessoas, estimu-
lar a memodria e mesmo afazeres
domésticos supervisionados, sdo
estratégias relevantes na melhora
de sua qualidade de vida, respeitan-
do a evolugdo e as especificidades de
cada etapa da doenca, bem como @
realidade socioecondmica’e a rotina
de cada familia. Os cuidados de

enfermagem estdao diretamente
relacionados as atividades de preven-
cdo e inclusdoyve devem ter como
principio a humanizagdo e integralida-
de na assisténcia, a fim de proporcio-
nar bem estar, melhora da satisfagao e
conforto desses assistidos. As
orientagdes compartilhadas devem
ser o ponto fundamental do cuidado de
enfermagem, uma vez que, nao estao
com o paciente durante todos os
momentos, e visam enfatizar a
importancia do afeto, da comunicacdo,
compreensdo, paciénciace“da dedica-
cao.

Considerando a forte tendéncia de
envelhecimento das populagdes,
trata-se de um cenario desafiador, que
requer uma visdo holistica sobre a
condigdo dos idosos e seus cuidado-
res..Seja adaptando ambientes,
gerenciando ou capacitando equipes, o
mais importante é respeitar a indivi-
dualidade de cada um.
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Renata Ullmann de Brito Neves
Médica Pneumologista

Talvez por desconhecimen-
to, mas, provavelmente, muito
mais por negagao, nao pense-
mos em tuberculose nos dias de
hoje. Tosse por mais de trés se-
manas, febre, sudorese noturna
e emagrecimento sdo sintomas
evidentes, mas que nem sempre
estao presentes de forma con-
comitante para que a suspeita do
diagnodstico seja levantada.

Em 2020, o Brasil registrou
66.819 casos novos de tuberculo-
se, com um coeficiente de inci-
déncia de 31,6 casos por 100 mil
habitantes. Em 2019, foram noti-

_.woA P

ficados cerca de 4,5 mil obitos
pela doenga, com um coeficiente
de mortalidade de 2,2 dbitos por
100 mil habitantes.

Mesmo com estes expressi-
vos numeros, por se tratar de
uma doenca estigmatizante; mé-
dicos e pacientes encontram tan-
tas outras "desculpas" para os
sinais desta enfermidade-BDentre
estes “diagnosticos confundido-
res” estdo o historico de tabagis-
mo, rinite, sinusite, alergia, bron-
quite, asma e até mesmo de-
pressao. No contexto atual, te-
mos ainda outro fator confundi-
dor enorme: a pandemia por
COVID-19 - doenca que também
tem sintomas sobreponiveis aos
da tuberculose. Dados recentes
revelaram que em 2020, ohser=
vou-se uma queda de 16% na noti-
ficacao de casos novos de tuber-

culose em comparagao com
2019. Essa redugao’foi mais pro-
nunciadaa partir do més de abril,
sendo que em maio verificou-se
a maior variacdo do periodo (-
34%) em relacao aos casos noti-
ficados no ano anterior. Nesse
ambito, certamente perdemos a
oportunidade de identificar mui-
tos doentes este ano e as conse-
quéncias disto serdo observadas
futuramente, quando provavel-
mente contaremos.com maior
numero de 6bitos e sequelas pul-
monares graves da doencga.

Na grande maioria das ve-
zes, basta um pedido de escarro
para o diagndstico ser feito; atu-
almente com muito mais sensi-
bilidade e especificidade do que
quando dependiamos apenas do
BAAR (pesquisa direta do bacilo
alcool-acido-resistente no es-

7 8 - RevistasB®ita - 2022



carro), pois dispomos nos ulti- soa foi infectada no passado e adormecida, ativando~a“subse-
mos anos do teste molecular ra- mantém a bactéria em seuorga- quentemente®='para estes paci-
pido (GeneXpert) - com o qual nismo de forma latente - estan-  entes também dispomos de tra-

podemos detectar o DNA do baci-  do assintomatica. Poralgummo- tamento - o qual apesar de lon-

lono escarro. tivo, mediante mecanismos imu-  go, é muito mais leve do que o da
Um exame de imagem do t6- _ neldgicos relacionados a propria  doenca ativa.

rax pode agregar na avaliagdé’e idade ouao uso de farmacosimu- Enfim, ndao pensemos ape-

auxiliar na sua detecgcdo. nossupressorescomo quimiote- nasem COVIDoumesmoem diag-
Entretanto, a tuberculose nd3o é rapia ou medicamentos para do-,.con6sticos mais banais quando o
uma doenca exclusiva do pul- encas auto-imunes (conhécidos paciente apresentasintomasres-
mao. Outros sitios frequente- como bioldgicos)adoencasede- piratorios e sistémicos. Nos es-
mente acometidos sao apleurae flagra. forcemos para nao negligenciar-
os ganglios linfaticos. Porém, de 0 tratamento para a enfer- mos uma doenca tdo antiga, pre-
forma mais rara;todos os 6rgdos  midade é longo (no minimo 6 me-  valente com tratamento bem es-
podenvser afetados peladoenga; ses) e esta disponivel sempre e  tabelecido e que tem tratamento
aexemplo de ossos, rins, intesti-  exclusivamente pelo SUS, nos ecura.
no, pele; situagdo em que suade- postosidesaude. Por se tratarem |
teccdo e confirmacdo torna-se *“de uma gama de antibioticos as- i
muitas vezes um desafio. sociados, efeitos adversos po-

No contexto do paciente ido- dem ser um obstaculo paraafina-
so, vale ressaltar que o quadro lizacao do tratamento e subsé-
cllrnco pode ser_ menos (?v!dente, quent.e cura da doenga .em qual- : https./lwww.saude.gov.br/images/pdfi20
pois arespostainflamatoriacos- quer idade. Sendo assim, 0 Su- | 20/marco/24/Boletim-tuberculose-2020%
tuma ser menos intensa em pes-  porte de uma equipe multidisci- marcas--1-.pdf

Dados mencionados no texto retirados
de - Brasil. Ministério da Saude.
Secretaria de Vigilancia em Saude
[homepage on the Internet]. Brasilia:
the Ministry; [cited 2021 Feb 1]. Boletim
Epidemioldgico - Tuberculose 2020.
Available from:

soas com mais idaderSendo as-  plinar bem como o apoio da fami-
sim, tanto 05'sintomas quanto as  lia se faz necessario. Faz parte
alteragdes radiologicas podem da avaliagdo adequada investi-
ser mais frustros. Agrande maio- gar os contactantes do paciente
ria dos casos de tuberculose em indice com tuberculose pulmo-

Renata Ullmann de Brito Neves

Médica Pneumologista do Grupo
Hospitalar Conceigao de Porto
Alegre e do Centro de Referéncia
para Tratamento de Tuberculose

idosos se da pela chamadareati- nar, os quais podem se contami- ;:{;\Ensoaxta l\'llj‘r"\t’%berefeitura
vacdo enddgena, ou seja, a pes- nar e manter a doenca de forma “,‘mw\'”

“Nos esforcemos para
nao negligenciarmgs-+*°
uma doencga tas antiga,
prevalente com
tratamento bem
estabelecido e que tem
tratamento e cura.”

R
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Adriana Espirito Santo
Médica Pediatra Intensivista
CRM/RS 22055

A infancia é o inicio da nossa
caminhada como seres humanos,
caracterizada por novos aprendi-
zados constantes, a partir de vi-
véncias proporcionadas pela fa-
milia. Na idade adulta, continua-
mos colecionando experiéncias ,
que serao parte do nosso legado
de vida quando idosos. Com;sorte
e cuidados com a salde, passa-
remos por todas as fases que
constituem o ciclo danossavidae
avancaremos até termos umaida-
de avangada, em diregao a velhi-
ce.

Mas o que tem em comum a
infancia e a velhice? Se refletir-
mos bem, encontraremos varias
semelhancas: dependéncia nos
cuidados de outrem, emocgodes
nem sempre faceis de serem ex-
pressadas, audacia prépria da
crianga - que por vezes retorna
na idade avancada... é uma refle-
xao muito interessante! 0 jargao
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A BeLeza Da ReLACAO Das
CRIANCas com 0S IDOSOS

que afirma que “voltamos a ser
criangas apos certa idade” de fato
se sustenta.

E quanto beneficio pode ha-
ver no contato entreas criangas e
os idosos! Para a infancia, o con-
tato com afeto dos avos e suas
histdrias, a valorizacdo do cuida-
do do familiar, a experiéncia em
participar desse cuidado na fami-
lia serdao matriz para entendi-
mento do que significa amor, cui-
dado, responsabilidade e doagao
pessoal. E oportunidade para de-
senvolver multiplas capacidades
e ampliar a inteligéncia€mocio-
nal, aprendendo a conviver com
as diferentes necessidades dos
idosos e devolvendo o sentimen-
to de amor e empatia.

Mas de fato o beneficio maior
do contato das criangas com os
idosos se faz para estes: energia
gue ' se renova, novos assuntos,
instigando as mentes dos anciaos
que anseiam por resgatar suas
historias e poder compartilha:
las. O afeto e o estimulo do inte-
lecto mantém viva a vontade de

viver dos idosos e cria uma nova
razao paraesperar o amanha: po-
is amanha sera o dia de contar
uma antiga que faganha da qual
me lembrei apenas hoje, apos a
visita de meu neto!

Pensando nestes beneficios,
varios programas ao redor do
muhdo foram instituidos, com o
intuito de estimular a visita de cri-
ancas a residéncias de cidaddos
seniores, assim combatendo o
isolamento dos idosos e promo-
vendo aprendizado de cuidados e
empatia para as criangas. O “con-
ceito intergeracional” de convi-
véncia e cuidados vem sendo
acompanhado e estudado cienti-
ficamente, com estudos definiti-
vos ja demonstrando melhor de-
senvolvimento pessoal e social
das criancas e idosos incluidos
nestas praticas.

Por que esta importante re-
flexao? Porque precisamos esti-
mular o contato das criangas com
os idosos de nossas familias!
Sabemos o quanto é dificil como
adultos atuantes sermos os res-
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ponsaveis pelos cuidados dos
nossos filhos, trabalho, deman-
das diversas. E de repente nos
vemos desafiados a cuidar tam-
bém de quem nos cuidou toda a
vida: como bem fazé-lo e dar con-
ta de tudo? Ai surge a tendénciara
compartimentalizar a vida prati-
ca e afetiva - e nessa hora muitas
vezes surge um distanciamento
entre a infancia e o idoso. Os an-
cidos estdao em um ambiente com
cuidadores, enquanto as criangas
estao na escola e 0s pais no tra-
balho - e assim avida segue.

E entdo veio a pandemia! Em
marco de 2020, a covid 19 ameaca
a salde de todos e exige medidas
drasticas parareducio da morta-
lidade e tentativa de controle da
doenca, incluindo o necessario
distanciamento social e cuidados
especiaiscomosidosos.

Todos os esforgos entdo rea-
lizados para estimular os.encon-
tros foram substitiidos pela ne-
cessidade imperativa de distan-
ciamento social. A fragilidade dos
idosos e grande risco de dbito por
covid 19 intensificou ainda mais
as medidas de cuidados paracom

este grupo de pacientes, o que
incluiu a suspensao de visitas pre-
senciais nos domicilios e resi-
denciais geriatricos. As visitas e
encontros das familias com seus
idososcse transformaram em en-
contros virtuais, ndao menos emo-
tivos e saudosos do que encon-
tros presenciais, mas com a au-
séncia dos abragos com sua.ener-
gia vital especial. E 4 se vao de-
zesseis meses de uma nova roti-
na, com novos cuidados e tam-
bém restricdes. Ao longo do pe-
riodo, colecionamos perdas e so-
frimentos, com aumento da mor-
talidade principalmente na terce-
iradidade. O distanciamento social
imputado aos idosos, definitiva-
mente necessario, também trou-
Xe prejuizos cognitivos e aumen-
to de casos de depressao.

O desafio que temos atual-
mente é enorme: quando e como
reaproximar as familias e seus
idosos? Quando as criancas e os
idosos poderao se encontrar no-
vamente de maneira” segura?
Essas questdes nao poderao ser
respondidas por nenhum especi-
alista de forma inequivoca. De fa-

to, neste momento estamosccoma
populacao idosa vacinada contra
19 em sua maioria, porém com as
criangas e jovens ainda sem imu-
nizacdo. Os riscos de contagio ain-
da existem, porém crescem os
relatos de idosos isolados com
quadros depressivos, psiquiatri-
cos,com piora rapida da cognicdo
e piora clinica de doengas croni-
cas previamente controladas. Em
algum momento o extremo cuida~
do com distanciamentasocial pro-
longado transformou-se em uma
medida prejudicial aos nossos ido-
sos? Sao questdes as quais nao
conseguimos responder, cabendo
a cada familia a decisdo em con-
junto, de forma responsavel e cri-
teriosa, sobre a reaproximacgao
cuidadosa.

Ansiamos todos pelo final da
pandemia, para que os encontros
possam voltar a acontecer e:a'Vi-
daretorne ao seu curso. Que nes-
se dia, o encontro entre as crian-
cas e os idosos seja mais valori-
zado e comemorado, como verda-
deira oportunidade de aprendiza-
do paraos pequenos e grande ale-
gria paranossosanciaos.

“0 beneficio maior do
contato das criancas
com os idosos se faz
para estes: energia
que se renova, hovos

assuntos, instigando
as mentes dos
anciaos“




Sadde | Nutrica

Paula Ruffoni Moreira
Nutricionista
CRN?13578D

0 envelhecimento é um pro-
cesso natural que ocorre em todo
ser humano e produz diversas
alteragoes no organismo que afe-
tam diretamente a nutricdo do ido-
so. Além das alteragdes bioldgi-
cas, como'a diminuicdo da massa
magra (musculos) e aumento da
massa gorda, que o envelheci-
mento causa e que afetam a ali-
mentacgao do idoso, o isolamento
social, a deméncia e depressao
que sao comuns nessa fase tam-
bém afetam de forma negativa a
saude naterceiraidade.

As alteragdes decorrentes do
envelhecimento tornam os idosos
individuos mais vulneraveis do
ponto de vista nutricional. A nutri-
cao tem nesta populacao papel
fundamental na redugao da mor-
bimortalidade e na qualidade de
vida. O atendimento nutricional é
de extrema importancia para de-
tectar alteragoes no estado nutri-
cionale naingestao alimentar.

Uma das alteragoes nutricio-
nais mais comuns em idosos é a
chamada desnutricdo proteica
ocasionada pelo baixo consumo
de alimentos com alto teor de pro-
teinas, como carnes, leite e deri-
vados, a perda de pecas dentari-
as, proteses mal adaptadas e pro-
blemas gastrointestinais'tornam
desconfortavel o consumo destes

O EnveLHecimenToO

alimentos. Aos poucos estes ali-
mentos sdo substituidos por
paes, bolos, arroz e massas, ali-
mentos ricos em carboidratos de
alto indice glicémico. Essa subs-
tituicdo gera um déficit de protei-
nas e sobrecarga de carboidratos
que provoca o aumento do peso e
massa gordurosa e reducao da
massa magra.

Para melhorar a alimentacao
do idoso, e.destada familia é im-
portante ficar atento ao nivel de
processamento dos alimentos e
preferir sempre os menos pro-
cessados. Os alimentos podem
ser classificados em quatro gran-
des grupos de acordo com o grau
te processamento, ou seja, alte-
ragoes feitas pela industria ali-
menticia.
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In natura e minimamente processados: Este grupo deve ser a base da-alimentacao.
E composto por alimentos que sdo consumidos apds pouca ou nenhuma modifica-

| ¢do. Estdo incluidos neste grupo os vegetais, inclusive os descascados e congela-
dos, as frutas, carnes e cereais (arroz, trigo).

Processados: Estes devem ser usados como ingredientes em receitas. Sao alimen-

tos in natura ou minimamente processados acrescidos de ingredientes culinarios,
como sal, agucar e dleo. Fazem parte deste grupo de alimentos as conservas e com- |
potas, além de peixes em conserva.

Ultraprocessados: Estes sdo produtos feitos pela industria, a principal caracteristi-

ca deste grupo sdo os inimeros-ingredientes na composicdo e nomes pouco co-
muns. Exemplos deste grupo sdo embutidos, como salame e presunto, refrigeran-

tes, néctar de frutas, macarrdo instantaneo, pdes e bolos industrializados. Os pro-
dutos ultraprocessados devem ser evitados e consumidos-ocasionalmente.

Quanto menor o grau de processamento mais nutrientes, incluindo vitaminas e mine-
rais, por isso uma alimentacao baseada em alimentos in natura e minimamente pro- {
cessados fornece a quantidade ideal de todos os nutrientes e evita a desnutricao pro-
teica, assim-como outros problemas decorrentes da ma alimentagdo emidosos.

\s?w “.»"
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Saudde | Odontologia

A 4

-

Manoela Sessegolo
Cirurgia-Dentista
CRO-RS 14601

Maravilhoso seria chegar-
mos a idade mais avancada com a
presenca de todos os dentes. Que
privilégio poder contar com os 32

orgdos dentarios saudaveis e inte-

gros em uma cavidade bucal com
tecidos gengivais higidos e trans-

mitir aquele sorriso estético, bran-

co e natural.

A Populacao idosa no Brasil e
no Mundo vem aumentando nos
ultimos anos. Muitosidosos apre-
sentam condi¢cdes saudaveis de
saude geral e, portanto, saude bu-
cal adequada. Sao os idosos que

tém acesso aos recursos da
Medicina e Odontologia
Preventivas. Porém, nem todos
chegam a “idade prateada” com
saude mental e fisica favoraveis.
Diante desta realidade, alguns
idosos ja ndo conseguem reali-
zar atividades basicas de higiene,
como o simples ato de escovar os
dentes e utilizar a fita dental.
Destamaneira, dependem de cui-
dadores bem instruidos e capa-
citados para supervisionarem e
muitas vezes realizarem esta ta-
refa.

Algumas alteracoes e doen-
¢as bucais mais comuns encon-
tradas em idosos sao: edentulis-

Saupe BucaL poIposo e a
OponTtoLoGia DomiciLiar

mo, doenca periodontal, préte-
ses mal adaptadas, obturagoes
inadequadas, restos radiculares
e necroses pulpares. Muitos ido-
so0s ja chegam as instituigdes de
longa permanéncia (LPI's) com
saude bucal debilitada, necessi-
tando de tratamento e nao ape-
nas de prevencgao. ldosos institu-
cionalizados, hdospedes em resi-
denciais geriatricos ou até mes-
mo que residem em suas propri-
as casas e apresentam debilita-
da atividade motora, passam por
dificuldades em acessibilidade e
até mesmo resisténcia ao servi-
co de Odontologia. Dificuldades
individuais de higienizacao e au-
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topercepcdo da propria saude
bucal fazem com que o idoso de-
pe@daodtfg cuidados de outrem.

prO®®” Kssm se faz necessario o servi-

UG RO

co do Dentista Domiciliar, capaz

pRO

mentos com menos carboidratos
e acucares livres, aumento da
ingestao de alimentos fibrosos,
uma boa higiene bucal, que seja
supegwsmnada ou que sejareali-

de levar até o paciente o tra\t,g-,mev“?ada por um cuidador bem trei-

mento odontoldgico, alen‘faetrel—
namento individualizado para os
cuidadores ou familiares que
irdo desenvolver os processos
basicos diarios de higiene bucal
para este individuo.

Através deb{,entdldas preven-
tlv‘g,sa\ob’é?n orientadas pelo
Dentista Domiciliar e repetidas
diariamente pelo cuidador, é pos-
sivel garantir a sadde bucal ple- *
na, ficando o idoso sobre super-
visdo odontoldgica bimestral ou
semestral. Podemos, de ante-
mao, salientar a importancia dos
cuidados basicos, na “idade de

prata”, como a mgestaocge ali-

pREPR
o RO\B\D p R

nado e orientado ou pelo familiar
do paciente idoso. O uso de esco-
vas interdentais em loca\gidieﬁf%“
teses fixas, o uso de flo dental e
de escovas apropriadas para a
pega firme, os cuidados com as
proteses removiveis e totais, higi-
enizando sempre apos cada in-
gestao de allmentos Os cremes
den[@g@s@%’%edlcagoesedevem,

“°‘Fambem serem indicados pelo

Dentista que conduz o acompa-
nhamento do paciente idoso.
Solucdes para enxagues bud’éﬁs
podem ser indicados quando da
presenca de proteses fixas ou
removiveis.

Ainda hOJehdai@l‘?Yﬁ'\ente é
ser chamada | para o atendimento
domiciliar quando o paciente ne-
cessita de tratamento, por dorou
por perda de trabalhos protéti-
cos. Oideal seria que, nainterna-
lizagdo do paciente, ja fosse rea-
y,-;cada a consulta Odontoldgica
assim como é realizada a con-
sulta com o médico Geriatra.

Melhor ainda se em nenhugaaoiaﬁ“

se da vida delxasseﬁ\%s de pre-
venir as doengas, sejam elas qua-

isforem.
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Bevita Sadde _pronich

A
PRO““DA

~CUIDAaDORES De Pesso0as

R°°“ cho

\B\DP‘
Muitas vezes realizar as tarefas do cotidiana se tornam mais complexas com o passar

dos anos. Para isso a Bevita dispoes de Cuidadores de Pes‘ﬁgaspﬂue auxiliam nas tarefas

da rotina diaria do assistido. Auxiliando na higiene @‘E‘anorto no preparo de alimentagoes
rapidas, no cuidado com as roupas, com a organizacdo do ambiente, na admlnlstragao Heoueh®
medicacgdo via oral, estimular na pratica do lazer e exercicios fisicos quande°Bosswel
Acompag\l}a@‘a“ﬁonsultas médicas e exames, observar funcoes fisioldgicas, auxiliar na lo-
cﬁ‘i‘nogao facilitar acomunicacdo entre a familia e assistido.

Essas sao apenas algumas das vqg,tagéhs de se terum Cuidador de Pessoas da Bevita.
RO\B\D

ATenpimenTo
DomiciLiar e
HosgiTaLar

ALimenTacgao,
HiGciene e
ConroRrTO

ALzZHeimeR,
Parkinson,
Pos-AVC,
Pos-CiIrRURGICO

e OUTRAS
PaToLoGIas
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AcompanHamenTto TerRaPEuUTICO

0 Acompanhamento Terapéutico visa promover
a sua autonomia e a reinsergao na vida social, bem
como uma melhora na organizacgdo da sua rotina dia-
ria. A equipe médica, juntamente com a familia, bus-
cam tragar um cronograma de atividades para o as-
sistido, com o objetivo de ajudar a resgatar aspectos
saudaveis de sua vida, que podem ter sido prejudi-
cados nodecorrer da doencga e ajudando a minimizar
as chances de sofrimento mental e também reduzir
as chances de uma reinternacao. Dentre algumas
das atividades do AT temos: ajudar na realizagao de -
tarefas do cotidiano, supervisionar aingestao de me- Depenbéncia
dicagbes, acompanhar a consultas médicas, terapia Ouim|ca
de familia, academia, escola, faculdade e até mesmo =
acompanha-lo no deslocamento ao seu trabalho,
sempre com muita ética e discricdo.

Eouipe MuLTIDISCIPLINAR

FisioTerarPeuTa

Aumentar a for¢ca muscular, melhorar a flexibilidade
e o equilibrio. Contribuindo para a recuperacgio e
também para a qualidade de vida. Promovendo
sempre sua autonomia nas rotinas diarias.

FonoaubioLOGa

Ajudar a prevenir os disturbios envolvendo a
audicdo, a succao, mastigacao e degluticao.
Diminuindo os riscos de engasgos e pneumonia
por aspiracao.

NuTRICIONISTa

Optar por uma dieta bem planejada e equilibrada,
ajudam a manter um bom funcionamento de nosso
organismo. Realizamos planejamento alimentar de
acordo com cada assistido.

TerapreuTta OcupacionalL

Promover a qualidade de Vida, incentivar sua
autonomia e sua independéncia.
Encorajando e auxiliando no enfrentamento
dos desafios diarios.

2022 - Revista Bevita - 1T €72



Bevita Saude

~Ve’la aLGuns MOTIVOS PaRa
VOCE eSCOLHEeR a BeviTta!

Avaliag3o Técnica Gratuita
Avaliar as necessidades de atendimento de cada assistido para verificar suas necessidades

Anepaoe"éfnhar o perfil de profissional para realizar os atendimentos.
A
P‘—‘C‘B‘D

Cuidadores FormadosD;l;:einados e Capacitados
Todos os nossos proﬂ@a;on&‘f% sao formados, treinados e orientados antes de iniciar os
atendimentos. -

Supervisao Técnica N,
Todas nossas unidades dispoem de supervisor tecnlgo para um maior controle de
qualidade no atendimento.

Orientacdo Familiar

pRO\BBFlentagao sobre os atendimentos, tratamento e atividades do cotidiano.

. opueh®
Planos de Cuidados Personalizados
Para Cada assistido o seu plano de cuidado. Ele é elaborado de acordo com suas
necessidades e combinagdes com a familia.

uchO Plantao 24 Horas
Sempre que for necessario, nossos plantonistas estardo a disposicdo da familia.

Apllcgtwe"P’roprlo
Tenha em seu smartphone nosso APP e fique sempre informado de quem ira prestar
NOSS0S Servigos. B\DMREPRODW RO
- ] PRO‘
Telemedicina

Visando sempre a qualidade e seguranga de nossos atendimentos, a Bevita fornece o
servigco de Telemedicina.

N Equipe Multidisciplinar
Além de Cuidadores de Pessoas, também oferecemos servicos de fisioterapia,
fonoaudiologia e nutrlgag‘,uc;'*o

Ro\B\DP‘

Franquia Nacional
Unidades franqueadas no Brasil, proporcionaggg\dnaior credibilidade da marca.
14
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ConFrira o gue so a BeviTa
Cuipabores pe Pessoas
OFeRrece a voce!

PMT = PLano pe
Monrronarpce,n'ro Técnico

A Be‘,\me@uldadores de Pessoas,
conta com um plano de
monitoramento de seus clientes.
Apds a visita de nossa supervisora, **
voceé ird receber imediatamente pelo
nosso software em seu e-mail,
todas as informacgoes de seu
familiar. Garantindo maior
seguranca e agilidade nas
informacdes referentes gg,assistido.
- pePR

Em qualquer
momento vocé
pode acessar
nosso app e saber
quem estara
atendendo o‘,%,auc‘*o
familiat,” "

A Bevita Cuidadores de Pessoas sempre busca transparéncia nas
relacoes, seja com os seus clientes, seja com os familiaresdé atendidos
ou seus colaboradores. Acreditamos que a clareza e a franqueza sao
muito importantes para construir uma relagao de confianca. Por este
motivo, buscamos estar alinhados a Lei Geral de Protecdo de Dados -
LGPD através da contratagdo de assessoria juridica especializada para

wa&;m“% empresa em relacdo a adequacgdo das novas normas trazidas
pela LGPD. Areferida lei foi publicada em 2018 e a partir de agosto de 2020
passou a vigorar no Brasil. Baseada no Regulamento Geral de Protegao
de Dados europeu, a lei bra5|le|ra btsca criar um cenario de seguranga
juridicacomo estabeleei‘f‘ﬁento de normas e boas praticas de tratamento
de dados, promovendo a protecdao de dados pessoais de todos os
cidadaos de forma mais justa e consciente.

'7

p AR

“TeLemebicina

Visando sempre a seguranga, bem-estar e aprlrggﬁaﬂ?ento na qualidade de nossos
servigos. Agora a Bevita oferece o s WM%“‘Yelemedmma aos nossos clientes.
Este servn;o inclui médico clinico 24 horas por dia 7 dias na semana. Neste servigo
também é possivel fornecer receita de medicamentos, pedido de exames e o
atestados médicos, tudo de forma digital com QR code e na palma de sua mao. —
Tudo isso para agregar qualidade aos servicos da Bevita.
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DEPOIMENTOS
De cLienTes

'0 atendimento da Bevita de Novo Hamburgo é muito bom,
garantindo um étimo cuidado & minha mé&&u&??oda a
atengdo e carinho necessario, ‘Bgmﬁﬁﬁ&o que ela se
mantenha no conforto de sua cgsa, além de garantir que
eu possa cuidar dos meus compromissos com
tranquilidade, pois sei que ela esta sendo bem cuidada.”
M.F.S. - Unidade Novo Hamburgo - RS

“Aos 88 anos nosso pai foi acometido por uma doenga,
tornando-se dependente de auxilio para desenvolver
suas atividades basicas. Foi entdo que conhecemos a
Bevita - Pelota ue\’ﬁ&g acolheu e orientou, inteirando-
se d \Mﬁgularidades do idoso e da familia. O
atendimento tanto da empresa, através da Jordana,

quanto dos cuidadores, tem primado pela atenggguc

carinho e competéncia, inclusive na‘,p;\gsteﬁp ao
identificar necessidades de satde e buscar atendimento,
estabelecendo uma parceria com a familia para o bem
estar do idoso. Obrigada aos cuidadores! Obrigada
Bevita!”

M. A.R. - Unidade Pelotas - RS

“Em nome da familia manifesto aqui nosso
reconhecimento e agradecin_\ento pelos servigos
prestados ao longo doiodlﬁ§° ultimos anos. Com
- ~ EP- - - = = A -
excepcional atggm"ﬁ'oflsswnallsmo e eficiencia a
Empresa dedicou-se a atender todas as nossas
demandas. A equipe assistencial, que desde o inicio

entendeu as necessidades que apresentamos, e sen/

. o\
empenhou intensamente para que se alcancasse os
resultados almejados, nossa profunda gratidao e
respeito. A Equipe Administrativa, sempre presente,
atenta e célere no encal¢o de colocar em pratica as
que&!ﬁgs burocraticas, contribuiu enormemente no pleno
c*funcionamento dos servicos ofertados. A todos os
funcionarios enviamos nossos agradecimentos. Por fim, a
familia envia uma mensagem especial as pessoas que
prestaram os atendimentos, dois ATs quecpérmaneceram
sempre desde o inicio com uma dedicacdo incomum,
grande comprometimento, profissionalismo impar e,
destaque-se, com énfase especial ao aspecto humano e
emocional requeridos no atendimento, conquistando
assim nossa gratidao infinita e nossa amizade sincera.
Consideramos ambos partes integrantes da nossa familia
e cremos que o sentimento é reciproco.”

C. - Unidade Moinhos de Vento - Porto Alegre/RS

BCgevita

Cuidadores de Pessoas

RO

ne\

. p REPTT
“A Bevita prestou um suportq,‘ass\?ﬁmal nesse momento

tao dificil que passamos. Desde a escolha da cuidadora,
até a parte do contato e do atendimento. Tivemos muita
seguranga com a empresa, que se mostrou muito bem
estruturada e preparada, sempre com seriedade e
preocupacdo. A cuidadora, que escolheram apés uma
entrevista direcionada, é uma pessoa maravilhosa, que
tem paixdao pelo que faz, se dedica inteiramente a
profissao, e acabou criando um lago de amizade, carinho e
gratiddo com,a:nessa familia.”

A.D:=Unidade Camborit - SC

*..Foram 92 anos de muita vida, muitas histériaitmuﬂfé"o
alegrias e tristezas... 4 filhos, 9 netos eR%hinh&tos!!! Seu
ultimo ano foi de despedida gradativa. Be tudo: deixar de
dirigir, deixar de ir pra feira das alfaias, ficar isolado das
pessoas pela pandemia, andando pouco, trabalhando
menos. Fui muito resistente, mas em certo momento,
precisamos de ajuda profissional e a escolha foi pela
Bevita. E que escolha! Desde o primeiro contato por
telefone (decisivo), sentimos o cuidado, o carinho, a
dimensdo do humano por tras ct):lo profissional. Por todo
esse tempo, tivemosaep ipacdo diaria de diversas
cuidadoras. P'Emia%“ muito profissionais, mas também
carinhosas e amorosas no trato com ele. Temos certeza
de que esse Ultimo ano de vida dele foi coberto de muito
amor, carinho e cuidados. Juntos, demos a ele o que-de
melhor existia, em todos os sentidos. Agradecemos
demais a vocés por terem participado decisivamente
desses momentos.”

A.H. - Unidade Florianépolis - SC

Ve
E')A bevita nos surpreendeu positivamente com a agilidade
em disponibilizar as cuidadoras e em especial, a Maria
Aparecida que hoje cuida do meu pai com tanto carinho,
sempre atenta as necessidadegeggepﬁ?endo tudo com
muito carinho e disc‘;"isémﬁk enfermeira responsavel
também super competente e experiente, trabalha com
muita discricdo e zelo. Nossa experiéncia até entdo, com a
Bevita, tem sido uma escolha muito assertiva para cuidar
daquele que amamos mais do que tudo no mundo, nosso
pai!”

C.C.-Unidade Consolagdo - SP

“Preciso a cer a Bevita, em especial a cuidadora, que
r‘;g\vpiaﬂgnou nossas vidas, ela é fantastica. Ha anos ndo
via este sorriso na minha mae, ndo via vida nos olhos dela.
Muito obrigado por todo cuidado e carinho.”

M. N. - Unidade Batel - PR

Cuidamos’de quem sempre cuidou de voce.

www.bevitasaude.com.br




